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INTRODUCCIÓN. El etanol ocasiona alteración en los sistemas antioxidantes y por lo tanto, un incremento en la lipoperoxidación, siendo estas alteraciones las responsable del daño al hígado. En los alcohólicos existe un bajo nivel circulante de vitaminas (A, C y E) y un aumento importante de lipoperóxidos. Un buen modelo para estudiar los efectos del etanol, es la regeneración hepática (RH) inducida por hepatectomía parcial (HP) en la rata. En la actualidad no existen reportes del efecto de las vitaminas antioxidantes como protectoras de la inhibición que ocasiona el etanol a la regeneración hepática. OBJETIVOS. Estudiar los efectos protectores de las vitaminas antioxidantes en la regeneración hepática durante el consumo de etanol. METODOLOGÍA. Se utilizaron ratas macho cepa Wistar de un peso de 250 ± 20 gr. Se les realizó HP por la técnica clásica de Higgins y Anderson. Posterior a la HP se dividieron en 3 grupos: a) ratas con HP únicamente; b) ratas con HP más etanol y c) ratas con HP más etanol y la combinación de una vitamina (A, C ó E). Como controles se utilizaron ratas falsamente operadas (sham). Se administró etanol a una concentración del 36% v/v por 7 días. Diariamente, se les administró las vitaminas a las dosis recomendadas: A (3,300 UI), E (15 UI) y C (60 mg). A los 7 días se obtuvo el hígado y el suero para determinar la cantidad de malondialdehído (MDA). En los hígados además, se cuantifico la ganancia de peso. El análisis estadístico se realizó utilizando la prueba de T- Student. RESULTADOS. Durante la RH se incrementa la cantidad de MDA en hígado (244%), siendo mayor cuando se administró etanol (330%), la administración de vitaminas C y E revierten el incremento de MDA por etanol, pero no así la administración de vitamina A. Se encontró este mismo efecto en los niveles séricos de MDA. Por otro lado, el etanol inhibe la ganancia de peso en un 40% en comparación con la RH normal, mientras que la administración de las vitaminas C y E recuperan esta ganancia de peso, no siendo así con la vitamina A. CONCLUSIONES. Estos datos demuestran que las vitaminas C y E revierten la inhibición de la regeneración hepática ocasionada por el etanol, esto a través de la disminución de radicales libres, en cambio la vitamina A no tiene este efecto de reversión probablemente por un mecanismo de hepatotoxicidad.

